
:ошзо

Итого балл за 
день

1-я неделя 
1сентября
1.Лит. чтение
2.Математика

Динам, пауза

З.Физ. культура

14

2-я неделя 
8сентября
1 .Лит, чтение—------------------------------ 1-Лит, чтение
2 . Русский язык 2,Математика

Динам, пауза

З.ИЗО
Динам, пауза

З.Физ. культура

15 14

2сетября

Разговоры о важном 
1 .Лит. чтение

2. Русский язык

Динам, пауза

З.ИЗО

2. Мате.матика 

Динам, пауза

3. Физ. культура
14

1 • Физическая культура

2.Математика

Динам, пауза

3.Русский язык

9 сентября______
1 ■ ТРУД (технология)

2.Математика 

Динам, пауза

3. Русский язык

Итого балл за 
день

16 17

Зсентября
1 Лит. чтение

Ю сентября

2. Математика

Итого балл за 
день

Динам, пауза
3.Русский язык

1. Лит. чтение

2. Русский яз. 

Динам, пауза

20

Итого балл за 
день

3.Окружающий мир

18

4 сентября
■Лит. чтение

2.Русский язык

Динам, пауза 

3. Окружающий мир

18

11 сентября
1.Лит. чтение

2.Русский язык

Динам, пауза

3. Математика

16 сентября

1 .Лит. чте!

1. Физическая 
культура
2. Математика 

Динам, пауза

3. Русский язык

16

17сентября
1.Лит. чтение

23сентября 
1 Труд (технология)

2. Математика 

Дичали пауза

3. Русский язык

17

2.Математика

Динам, пауза

1. Лит. чтение

2. Русский яз.

Динам, пауза 
3.Окружающий мир

30 сентября
1. Физическая культура 1. Труд (технология)

2. Математика

Динам, пауза

3.Русский язык

16

1 октября

2. Русский язык 

Динам, пауза

3. ИЗО 
15

7 октября

Динам, туза 

З.Физ. культура_______ З.ИЗО
14

8-я неделя
20октября________
Разговоры о важном
1. Лит. чтение

2. Русский язык 

Дичали пауза

15

2.Математика 

Динам, пауза

3. Русский язык 3.Русский язык 3. Русский язык

17

1 .Лит. чтение

2.Математика

20 18

Динам. !шуза 
3.Русский язык

~20

8октября
1. Лит. чтение

2. Русский яз. 

Динам, пауза
3.Окружающий мир З.Русский язык 3.Окружающий мир

18 сентября
1 .Лит. чтение

25 сентября
1.Лит. чтение

^Русский язык~~ ^Русский язык

2октября 
1.Лит. чтение

Дичали пауза Динали пауза
2.Русский язык 

Д инали пауза

Зсентября
1.Музыка

2.Литературное чтение

Динали пауза

З.Русский язык

Итого балл за 
день

15

20

12 сентября
1. Физ-ра

2.Математика

Динам, пауза

18 20 18

19сентября
1. Музыка

2. Литературное 
чтение

26сентября
1. Физ-ра

2.Математика

18

9 октября 
1.Лит. чтение

__________ __________ ________  г-,----------- у -  Динам, пауза
3. Окружающий мир 3. Математики-------------- -------------------- ----------------— ---------------3. Окружающий мир 3. Математика

20

Динали пауза Динам, пауза-  п------- -----------------------------------------------  п и уш
■ усский язык З.Русский язык -З.Русский язык-------------— Русский таык

“  Т5--------------------- ~Гб--------------------Тй---------------

Зокт ября 
1 .Музыка

2.Литературное чтение 2.Математика

Д инам , пауза

16

14октября
1. Физическая 
культура
2. Математика

Динали пауза

16

15 октября 
1 .Лит. чтение

2. Математика

Динали туза

20

16октября 
1 .Лит. чтение

2.Русский язык 2.Русский язык 2.Русский язык

Динали пауза 

3. Окружающий мир

пГ

10 октября 17октября 24октября
1. Физ-ра 1.Музыка 1. Физ-ра

2.Математика
_____________________чтение_____________________________
Динам, пауза Динали пауза Динали пауза

3. Русский язык З.Русский язык 3. Русский язык

15

21 октября________
1. Труд (технология)

2. Математика 

Динам, пауза

17

22 октября
1. Лит. чтение

2. Русский яз. 

Динали пауза

18

23октября 
1 .Лит. чтение

Динали пауза

3. Математика

20

16
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-1--------------- —------------------------- -------- ----Расписание уроков в 1 классе во 2 четверти на 2025-26 у ч е б н ы й  гпя ( с т у п е н ч а т ы й  пржимК  ? • ' . v л г \ \ \ \  в

Ъй
5Я-г
1
О

с

3 ноября 10 ноября 17 ноября 24 ноября 1 декабря 8 декабря 15 декабря 22 декабря
1 Разговорно важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разг. о важном Разг. о важном2 Русский язык 7 . ТРУД_______________ _2_ Русский язык 7 Физкультура 1 Труд 2 Русский ЯЗЫК : 7 Труд 2 Русский язык 7

Динам1 туза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза '  ч Л  .
' ' к '

Динам, туза Динам, пауза
3 Труд 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8
4 Математика 8 Русский язык 7 Труд 2 Русский язык 7 Русский язык 7 Литер.чтение 5 Русский язык 7 Труд 2
5 Литератур, чтен. 5 Физкультура ] Физкультура 1 Труд 2 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1

Балл  за день 22 18 18 18 18 22 18 18
•/ ноября 11 ноября 18ноября 25 ноября 2 декабря 16 декабря 23 декабря

? 
Вт

ор
ни

к
1

1 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Русский язык 7 Музыка 3 Музыка 3
1 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, туза Динам, пауза
5 Литер.чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Труд 2 Русский язык 7 Литер.чтение 5
4 Математика 8 Литер, чтение 5 Литер, чтение 5 Литер, чтение 5 Литературное чтение 5 Литер, чтение 5 Литер, чтение 5 Русский язык 7

палл за День 23 23 23 23 23 22 23 23
5 ноября 12 ноября 19 ноября 26 ноября Здекабря 10 декабря 17декабря 24 декабря

I5 
Ср

ед
а

I

1 Окруж. мир 6 Окружающий .мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окр. Мир 6 Окр. мир 6

1 Математика 8 Математика 8 Литер, чтение 5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8
Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза

3 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1
4 Литер, чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Литер, чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Литер, чтение 5 Литер, чтение 5

они и 1 за день 20 22 19 20 20 20 20 20
6 ноября 13 ноября 20 ноября 27 ноября 4 декабря 11 декабря 18 декабря 25декабря

Че
тв

ер
г

1 Литер, чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 Литературное чтение 5 Литер, чтение 5 Литер, чтение 5 Литер.чтение 5

2 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7
Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, туза Динам, пауза

3 ИЗО 3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

4 Русский язык 7 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО з ИЗО 3Ба.и за;тень 23 23 23 23 23 23 23 23
7 ноября 14 ноября 21 ноября 28 ноября 5декабря 12 декабря 19 декабря 26 декабря

1 Физкультура 1 Лит.чтение 5 Лит. Чтение 5 Литер, чтение 5 Литературное чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5

СОЯ-
К

2 Окр. мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

н
3

Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза Динам, пауза
3 Русский язык 7 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1
4 Литер, чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окр. Мир 6
палл за  день 19 19 19 19 19 19 19



г # # # '

Д ни н е д е л и №
х a w im v a n n v  у p v iv u »  d u  i - t  1Ш Y 'ic u n b m  * ид  , ; //•*

К л а с с ы
1 кл  (3 -4  ч е тв е р ть ) Б а л л 2 а Б а л л З а Б а л л 4 а Б а л л , , ^  46 Б а л л

П о н е д е л ь н и к 1 Р а зг о в о р ы  о в а ж н о м Р а зго в о р ы  о 
в а ж н о м

Р азго в о р ы  о  в а ж н о м Р а зг о в о р ы  о  
в а ж н о м

Р азго в о р ы  о  
в а ж н о м

2 Р у с с к и й  язы к , 7 Р у сск и й  я зы к 7 Р у сск и й  я з ы к 7 Р у с с к и й  язы к 7 Р у сск и й  язы к 7

3 Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е 5 Л  и тер ат . ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8
4 М а т е м а т и к а 8 М а т е м а т и к а 8 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8 Л и т е р а т .ч т е н и е 5
5 Ф и зк у л ь т у р а 1 Г  р у д (т е х н о л о ги я ) 2 Ф и зк у л ь т у р а 1 Т р у д  (тех н о л о ги я ) 2 Ф и зк у л ь т у р а 1

И т о г о  б а л л  з а  д е н ь 21 22 2 2 21
В т о р н и к 1 Р у с с к и й  я зы к 7 М у зы к а 3 Р у сск и й  я з ы к 7 Р у с с к и й  язы к 7 Р у с с к и й  язы к 7

2 Л и т е р а т у р н о е  ч т ен и е 5 Р у сск и й  я зы к 7 И З О 3 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 М а тем ат и к а 8

3 М а т е м а т и к а 8 Л  и тер ат . ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8 М а т е м а т и к а 8 М у зы к а 3

4 М у зы к а 3 М а т е м а т и к а 8 А н гл и й с к и й  я з ы к 7 О Р К С Э 6 О кр. м и р 6
5 Ф и з. к у л ь т у р а 1 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 Т р у д  (тех н о л о ги я ) Л и т е р а т .ч т е н и е 5

И т о г о  б а л л  з а  д е н ь 23 2 9 3 0 2 6 29
С р ед а 1 Р у с с к и й  язы к 7 Р у с с к и й  я зы к 7 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 Р у с с к и й  язы к 7

2 Л и т е р а т у р н о е  ч т ен и е 5 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8 Р у с с к и й  язы к 7 А н гл и й с к и й  я зы к 7

3 Ф и зк у л ь т у р а 1 М а т е м а т и к а 8 М у зы к а 3 М а т е м а т и к а 8 М а т е м а т и к а 8
4 О к р у ж а ю щ и й  м и р 6 А н гл и й с к и й

я зы к
7 Р у сск и й  я з ы к 7 А н г л и й с к и й  язы к 7 Л и т е р а т .ч т е н и е 5

5 М а т е м а т и к а 8 Ф и з. к у л ь т у р а О к р у ж а ю щ и й  м и р 6 Ф и з к у л ь т у р а 1 И ЗО 3
И т о г о  б а л л  з а  д е н ь 2 7 2 7 - 2 9 2 8 3 0

Ч е т в е р г 1 Р у с с к и й  язы к 7 Р у с с к и й  я зы к 7 Р у сск и й  я зы к 7 М а т е м а т и к а 8 Р у сск и й  язы к 7
ГТ " ~ Л и т е р а т у р н о е  ч т ен и е 5 Л и т е р а т у р н о е

ч т е н и е
5 Ф и зк у л ь т у р а I Л и т е р а т .ч т е н и е 5 М а т е м а т и к а 8

3 М а т е м а т и к а 8 А н гл и й с к и й
я зы к

7 М а т е м а т и к а 8 Р у с с к и й  язы к 7 Л и т е р а т .ч т е н и е 5

4 Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а 1 О кр . м и р 6 Л и т е р а т .ч т е н и е 5 Т р у д  (т е х н о л о ги я ) 2 О к р у ж а ю щ и й  .м и р 6
5 ■ Т р у д  ( т е х н о л о г и я ) 2 О к р у ж а ю щ и й  мир 6 Т р у д 2

И т о г о  б а л л  з а  д е н ь 21 2 5 2 3 2 8 2 8
п я т н и ц а 1 Р у с с к и й  язы к 7 О кр . м и р 6 О к р у ж а ю щ и й  м и р 6 Р у с с к и й  я зы к 7 Р у с с к и й  язы к 7

2 О к р у ж а ю щ и й  м и р 6 Р у с с к и й  я зы к 7 А н гл и й с к и й  я з ы к 7 О к р у ж а ю щ и й  мир 6 А н гл и й с к и й  я зы к 7

3 Т р у д  (т ех н о л о ги я ) 2 М а т е м а т и к а 8 Р у сск и й  я з ы к 7 О Р К С Э 6 О Р К С Э 6
4 И З О 3 И ЗО 3 Ф и зк у л ь т у р а 1 И З О 3 Ф и зк у л ь т у р а 1

И т о г о  б а л л  з а  д е н ь 18 2 4 21 2 2 21


